Podstawowe umiejetnosci

2 Pomiar odlegtosci krokami jest do$¢ precyzyjnym
narzedziem. Bfad pomiaru nie przekracza Kkilku
procent. Licz pary krokéw, znajac ich liczbe na 100

metréow zmierzysz

kazda odlegtosc.

3 Sledzenie aktualnej pozycji jest koniecznym
elementem orientacji w terenie. Pozwala
realizowa¢ wariant trasy i planowaé
jej dalszy przebieg. Kciuk trzymaj
tak, aby wskazywat Twoja aktualng
pozycje. tatwiej odnajdziesz sie na
mapie i nie popetnisz btedu.

4 Warianty drogi na kolejne PK dopasuj
do swoich mozliwosci i umiejetnosci. \ -
Konsekwentnie je realizuj. Nie zmieniaj \ i
\ /
NS

zaplanowanej trasy — zwykle powoduje
; to btad. Waznym elementem
— —.—| taktyki w orientacji sportowej jest ,punkt
®u’ ataku”. Jezeli PK stoi przy niewielkim,
trudnym do zauwazenia szczegodle, znajdz
na mapie w poblizu obiekt, ktory tatwiej
odnajdziesz w terenie. Czesto wydtuzy to Twoj
wariant ale na punkt trafisz pewnie.

Lokalizacja mapy

5 Korzystajac z obiektow liniowych
masz pewnos¢ wybranej drogi. Idac
na przetaj przez las (na azymut)
tatwo popetni¢ biad, odchyli¢ sie od
wybranego kierunku. Zdarza sie to |
nawet wprawionym zawodnikom. Nie
majac doswiadczenia, bezpiecznigj
i fatwiej porusza¢ sie uzywajac
elementéw liniowych. Tempo jest |..,~
wtedy  szybsze, mniej czasu
poswiecamy na czytanie mapy,

orientacja jest prostsza.

3 Teren lesny = Drogi asfaltowe
CJ Teren otwarty == Drogi gruntowe
3 Obszar zabudowany I Mapa

Jezioro, rzeka

O projekcie

Nadle$nictwo Pomorze zaprasza do naukii zabawy w
orientacje terenowa. Przygotowany przez nas projekt
Zielonego Punktu Kontrolnego to propozycja edukaciji,
rekreacji, turystyki oraz sportu. Wszystkie rodzaje
aktywnos$ci polegaja na poruszaniu sie w terenie przy
pomocy mapy i odnajdywaniu punktéw kontrolnych.
Mapy, w skali 1:10000, jest bardzo doktadna a symbolika
czytelna w czasie biegu czy jazdy rowerem. W terenie
zainstalowano state punkty kontrolne (PK), na ich bazie
zbudowano kilka réznych tras. Materiaty szkoleniowe
i informacyjne, mapy oraz karty startowe mozna pobrac
ze strony internetowej Nadlesnictwa. Przydadza sie one
takze w geocachingu czy questingu. Mapa daje poczucie
bezpieczenstwa, z nig nie zabtadzisz. W lesie wybdr drogi
pomiedzy PK jest twojg samodzielng decyzja. Poruszasz
sie wlasnym tempem, w kazdym momencie mozesz
zrobi¢ przerwe, znalez¢ czas na obserwacje przyrody czy
chwile odpoczynku.

Zyczymy udanej zabawy.
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,Nie chodz bez celu wez mape.”

(7"

1924-2024
Lasow Panstwowych



